Die Ev. Familien-Bildungsstatte Uelzen blickt
auf langjahrige Erfahrung in der Qualifizie-
rung von Seniorenbegleiter*innen nach §

53b SGB Xl zuriick.

Seniorenbegleiter*innen begleiten dltere
Menschen individuell und wertschatzend im
Alltag. Ziel ist es, Lebensqualitat zu erhal-
ten, soziale Teilhabe zu férdern und Men-
schen entsprechend ihrer personlichen Be-

dirfnisse zu unterstitzen.

Die Qualifizierung richtet sich an Interessier-
te, die bereits in der Seniorenarbeit oder
Demenzbegleitung tatig sind oder zukiinftig

in diesem Bereich arbeiten mochten.

Empathie, eine respektvolle Haltung sowie
das Prinzip der ,,Hilfe zur Selbsthilfe bilden
wichtige Grundlagen fiir die spatere Tatig-
keit.

%

Seni_orqnbegleiter
qualifizieren

Wenn wir lhr Interesse geweckt haben,
wenden Sie sich gerne an uns:

Ev. Familien-Bildungsstatte Uelzen
Seniorenbegleiterbiiro
RingstralRe 6
29525 Uelzen

seniorenbegleiterbuero@fabi-uelzen.de
oder

0581/97991-25

Senioren-
Begleitung

Qualifizierung nach § 53b SGB XI
07.09. - 09.12.2026

Ev. Familien-
Bildungsstatte
Uelzen



Zugangsvoraussetzungen

Die Teilnehmer*innen sollten das 18. Lebens-
jahr vollendet haben, die deutsche Staatsan-
gehorigkeit bzw. eine Aufenthaltsberechti-
gung mit ausreichenden Sprachkenntnissen
vorweisen kdnnen.

Erfahrungen im Umgang mit Senior*innen
und/oder behinderten Menschen sind hilf-
reich.

Vor der Teilnahme an der Qualifizierung findet
ein Einzelgesprach statt.

Kursleitung:

Kathrin Herkt, Dipl.-Padagogin

Mischa Helfmann, Dipl.-Soziologe
Fachdozent*innen u. a. aus den Bereichen:

-Seniorenbetreuung
-Sozialpadagogik
-Ergo-, Physiotherapie
-Erste Hilfe

Anderungen sind vorbehalten

Unterrichtsinhalte

o Alter/ Alterserkrankungen

e Therapeutische Ansatze im Bereich
e Demenz, z. B. Validation

e Grundlagen der Kommunikation

e Bewegung und Mobilisation

o Personlichkeitsbildung und Selbstmanage-
ment

o Beschaftigungsmdglichkeiten fir Gruppen-
und Einzelbetreuung

o Sterbe- und Trauerbegleitung

» Biografiearbeit

o Dokumentation

o Verhalten in Notsituationen

e Grundlagen seniorengerechter Ernahrung

o Umgang/Kooperation mit Angehdrigen und
anderen Berufsgruppen

zertifiziert durch|

nach Z
SGB Il o

Informationen zum Kurs

Termin

07.09. - 09.12.2026

Theoretischer Unterricht
180 Unterrichtsstunden, in der Regel
3 Vormittage 9.00 - 13.00 Uhr

zusatzlich 4 Samstage 9.00 - 16.00 Uhr

Betriebliche Lernphase

80 Stunden in einer Einrichtung (ambulant, voll-
oder teilstationar) mit demenziell Erkrankten

Teilnahmebeitrag
1.216,80 €

Bei Vorliegen der persénlichen Voraus-
setzungen sind Kosteniibernahmen durch ver-
schiedene Kostentrager moglich. Wir beraten
Sie dazu gerne.

Im Betrag sind die Kosten fiir die erforderlichen
Lernmittel und fiir die notwendige Eignungsfest-
stellung enthalten.

Abschluss
Kolloquium und Zertifikat



