Zweitdgige Fortbildung fiir
Betreuungskrafte nach § 53b SGB XI

Ev. Familien-

2. Halbjahr 2025

ST

Betreuungskrdfte sind gesetzlich verpflichtet, regelmaRig Fortbildungen zu besuchen.
Mit diesem Angebot haben wir interessante Themen zusammengestellt, die hilfreich
sein kénnen fiir die Arbeit mit Menschen, die uns im Betreuungsbereich anvertraut sind.

Themen Tag 1:

e Reflektion der Praxiserfahrungen

Dozentin: Kathrin Herkt, Dipl. Pddagogin oder Andrea Zobel, Dipl. Sozialpadagogin

e Beschidftigungsangebot: Musik

Betreuung soll Freude machen. Sie soll aktivierend wirken, sodass die Senior*innen sowohl kor-
perlich als auch geistig davon profitieren. In dieser Einheit werden neue Ideen aus dem Bereich
Musik und Rhythmus kennengelernt und ausprobiert.

Dozentin: Evelyn Hartmann, Musik-Coach und Dirigentin

Themen Tag 2:
e Betreuungsrecht und Vorsorgevollmacht

Im Rahmen einer Betreuung gibt es immer auch rechtlichen Regelungsbedarf.

Es wird ein Uberblick tiber die aktuellen Regelungen gegeben und Fragen aus dem Arbeitsalltag
beantwortet.

Dozentin: Annika Stanau, Betreuungsverein Uelzen

¢ Feldenkrais - eine kérperbezogene Lernmethode
Mit Feldenkrais - Ubungen kann die Qualitit von Bewegungen und Kérperhaltungen verbessert
werden. Sie dient u.a. der Wahrnehmung der (eigenen) Bewegungsabldufe, um diese gut bei
den jeweiligen Herausforderungen im Beruf und Alltag einzusetzen.
Dozentin: Susanne Gerchow, Feldenkrais — Trainerin
oder

e Seniorengymnastik
Mit einfachen, sicheren Ubungen werden Mobilitat, Gleichgewicht und Lebensfreude geférdert.

Seniorengymnastik beugt Stiirzen vor, aktiviert sanft und starkt das Gemeinschaftsgefiihl.
Dozentin: Claudia Hecker, Physiotherapeutin

Uhrzeit: jeweils von 8.30 bis 15:30 Uhr
(Mittagspause ca. von 11:30 -12:30 Uhr - Selbstverpflegung)
Ort: Ev. Familien-Bildungsstdtte, Ringstrale 6, 29525 Uelzen

Teilnahmegebiihr: 120,00 €

. Do. 09. und Fr. 10. Oktober 2025 —  Kurs U 8225
Termine:
Do. 20. und Fr. 21. November 2025 —  Kurs U 8230
Schriftliche Anmeldungen bitte an: seniorenbegleiterbuero@fabi-uelzen.de
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