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Da aufgrund der Corona-Pandemie Planungen unsicher
und Anderungen jederzeit méglich sind, erkundigen
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Liebe Leser innen

Herzlich willkommen!

Mit unseren Kursen und Veranstaltungen mdchten
wir Sie ein Stiick auf lhrem Lebensweg begleiten.

Wir haben uns fiir eine Verdnderung des Programmheftes
entschieden, da die Entwicklungen der Corona-Pandemie sich
auch auf unsere Kursangebote auswirken. Sie halten hier das

neue Heft mit einer Ubersicht der von uns geplanten vielféltigen
Angebote in der Hand. Aktuelle Informationen zu den Inhalten,
Terminen, Kosten und Orten finden Sie auf unserer Internetseite.
AuRerdem beraten wir Sie gerne telefonisch oder persdnlich
in unserer Geschaftsstelle.

Wir freuen uns auf die Begegnung mit lhnen!

Das Team der
Ev. Familien-Bildungsstatte
Uelzen

Ev. Familien-Bildungsstdtte Uelzen
Bahnhofsweg 12 + 14, 29525 Uelzen
Tel. 0581 97991-0
info@fabi-uelzen.de
www.fabi-uelzen.de




Leitbild

der Ev. Familien-Bildungsstdtten
in Niedersachsen

Die Arbeit der Ev. Familien-Bildungsstatten in Niedersachsen
orientiert sich an den Bed(irfnissen von Menschen in ihren
unterschiedlichen Lebensphasen, Lebensformen und Lebens-
situationen - unabhdngig von ihrer Religion, Konfession oder
Weltanschauung.

Evangelium
Menschen erleben es als Stérkung ihrer Lebenskraft, wenn sie
in ihrer Einmaligkeit — mit allen Starken und Schwéchen - und in
ihrer Wiirde anerkannt werden. Als Christen glauben wir an die
liebende Zuwendung Gottes, die allen Menschen gilt. Auf dieser
Grundiiberzeugung beruhen Werte wie Achtung, Toleranz, Ver-
trauen und Gemeinschaft, die unser Handeln leiten.

Familie
Wir wenden uns an Frauen, Manner und Kinder in der Vielfalt
heutiger Familien- und Lebensformen. Unser besonderes Augen-
merk gilt dabei Eltern mit ihren Kindern und deren Erziehungs-
und Beziehungskompetenz.

Bildung
Wir kniipfen an die Alltagssituationen und Erfahrungen unserer
Teilnehmenden an und unterstiitzen sie darin, Fahigkeiten und
Begabungen (wieder-) zu entdecken, Fertigkeiten zu erlernen
und personliche Ldsungswege zu finden. Besonders im Dialog
mit anderen Teilnehmenden werden Standpunkte entwickelt
und die Kommunikationsfahigkeit gestarkt. Soziale, kulturelle,
religidse und nationale Erfahrungen unserer Teilnehmenden
fordern das Lernen miteinander und voneinander.

www.familienbildung-nds.de



Inhalt
@

Bildung auf Bestellung

Mit Kindern leben

Zeit fiir Kinder

O

Fortbildungen fiir padagogische Fachkrafte

Kultur, Gesellschaft, Glaube

Gesundheit, Bewegung, Entspannung

Selbsthilfegruppen, Treffpunkte

Kindertagespflegebiiro

O

Seniorenbiiro

o

Sorgende Gemeinschaften



Bildung auf Bestellung

Ev. Familien-Bildungsstétte Uelzen
Bahnhofsweg 12 + 14, 29525 Uelzen
Tel. 058197991-0
info@fabi-uelzen.de
www.fabi-uelzen.de




®

Ev. Familien-
Bildungsstatte
Uelzen

,Menschen bilden bedeutet nicht, ein Gefa® zu fiillen,
sondern ein Feuer zu entfachen.”

Als regionaler Kooperations- und Bildungspartner sind wir gerne
fir Sie da und bieten Seminare, Vortrage oder Workshops zu
verschiedenen Themenbereichen fiir Ihre Einrichtung oder lhr
Unternehmen an.

Unsere Angebotsformate eignen sich fiir Teams, Gruppen,
Kirchengemeinden, Kitas, Familienzentren, Betriebe und Einrich-
tungen. Sie kdnnen in den Rdumen der Ev. Familien-Bildungs-
stdtte Uelzen oder bei Ihnen vor Ort stattfinden.

Eine Auswahl an Themen, die Sie buchen kénnen:

* Digitale Medien, z.B. Elternabende in Kindertageseinrich-
tungen oder Fortbildungen fiir padagogische Fachkrafte

* Vortrage zur Demenz

e Interkulturelle Kommunikation und Kompetenz, inter-
kulturelle Elternarbeit, Inklusion und Partizipation

¢ Kommunikation und soziale Kompetenz, gewaltfreie Kom-
munikation, Konfliktmanagement, Verhandlungstechniken

* Gesundheitsmanagement, Entspannung

 Theaterpadagogik und Tanzpadagogik, nonverbale Kdrper-
sprache und Prdsenz, Tanz- und Bewegungsspiele im
Elementarbereich, Hip Hop und Schwarzlichttheater

Sprechen Sie uns an: Wir beraten Sie fachlich und padagogisch

und planen mit Ihnen gemeinsam ein Angebot, das lhren indivi-
duellen Bed(irfnissen entspricht.
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,Mit Kindern zusammen zu sein, ist Balsam fir die Seele."

Angefangen mit DELFI-Kursen bis hin zu Jugendlichen, die den
Babysitterkurs besuchen, um selbst auf Kleinkinder aufpassen
zu kdnnen, halten wir vielféltige Angebote bereit.

In den Kursen mit und fiir Kinder und Jugendliche sowie deren
Eltern geht es darum Erfahrungen zu sammeln, Neues zu ler-
nen, sich auszuprobieren, Spafl miteinander zu haben, Kontakte
zu kniipfen und die eigenen Stérken kennenzulernen.

* DELFI

° Babymassage

e Eltern-Kind-Gruppen

 Gemeinsam musizieren - von Anfang an

¢ Alle Kinder sind Forscher - forschen und experimentieren
* Yoga fiir Kinder

e Musik mit Papa

e Elterninfoabend zur Nutzung digitaler Medien

* Entwicklungspsychologie des Kindes nach Piaget
* Vater-Kind-Friihstiick

e Frihstiick fir Alleinerziehende

° Ferienangebote

¢ Babysitterkurse




Leit fiir Kinder

Ev. Familien-Bildungsstatte Uelzen
Zeit fir Kinder

Bahnhofsweg 12 + 14, 29525 Uelzen
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,Die Aufgabe der Umgebung ist es nicht, das Kind zu formen,
sondern ihm zu erlauben, sich zu offenbaren.”
Maria Montessori

Fast jede Familie mit Kindern hat schon eine Situation erlebt, in
denen sie sich Unterstiitzung gewiinscht hétte, denn der Alltag
mit Arbeit, Kindern und Haushalt fordert alle Kraft. Haufig ist

es dann so, dass andere Familienmitglieder nicht vor Ort oder
Freunde selbst stark eingebunden sind und man niemanden hat,
auf den man zuriickgreifen kann. Hier kann Sie “Zeit fiir Kinder”
unterstiitzen.

Ein/e ehrenamtliche/r Mitarbeiter*in kommt ein- bis zweimal die
Woche flir zwei bis drei Stunden zu lhnen nach Hause.

Die Aufgaben sind zum Beispiel, dass
e (iber den Schlaf des Babys gewacht wird,
wenn die Mutter/der Vater sich erholt
e dasKind in den Kindergarten gebracht oder abgeholt wird
e die Zwillingsmutter zum Kinderarzt begleitet wird
e ganz praktisch unterstiitzt und zugehdrt wird

Wir suchen Ehrenamtliche!

Wenn Sie Familien unterstiitzen mdchten, erfahren Sie In einem
personlichen Gesprach alles (iber die neue Aufgabe.



Fortbildungen fiir
padagogische Fachkrafte
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,Dein Kind sei 50 frei es immer kann,
lass es gehen und hiren, finden und fallen, aufstehen und irren."

Unsere Fortbildungsangebote richten sich an Menschen

mit einer padagogischen Ausbildung, die mit Kindern und
Jugendlichen arbeiten. Die Angebote kniipfen an der konkreten
Handlungspraxis sowie an den Kompetenzen der Fachkréfte an
und bieten neue Impulse fir den Berufsalltag.

¢ Kreative Ideen fir Kunstangebote im Kindergarten

¢ (Hoch)sensible Kinder erkennen, verstehen und begleiten

¢ Erlebnis Wald - Waldtage mit Kindern nachhaltig gestalten

« Digital reality - Bildungsreihe zu den Auswirkungen der
Nutzung digitaler Medien auf Kinder und Jugendliche

¢ Fachtagungen und Veranstaltungen zu verschiedenen Themen

Fortbildungen, die sich schwerpunktmagig an

Kindertagespflegepersonen wenden:

¢ Spiel-und Bewegungsideen fiir Kinder
unter 3 Jahren, Kita- und Vorschulkinder

* Gewaltfreie Kommunikation mit Kindern

¢ Sprache spielerisch férdern

* Kommunizieren ohne Worte




Kultur, Gesellschaft
Olaube
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fange den Wind in deinen Segeln.
Forsche, Traume, Entdecke.”
Mark Twain

Wir laden Sie ein Neues zu lernen, Wissen zu vertiefen, kreativ
zu sein und sich mit anderen auszutauschen {iber gesellschaft-
liche und philosophische sowie spirituelle und Glaubensthemen.

e Gesprache am Vormittag
e Malkurse
e Glaubenskurse
e Klassiker der Religionsphilosophie:
Ludwig Wittgenstein und William James
 Angebote zur Bewahrung der Schépfung, wie zum Beispiel
- #SelberMachbar
- Plastikfrei leben
+ Gliick statt Wachstum - Zukunft anders denken
e Literarischer Vormittag
e Sprachkurse
e Kurse zur Selbstreflexion und Persénlichkeitsentwicklung,
wie zum Beispiel
- Die Kunst, Nein zu sagen
+ Lebendige Biografiearbeit
- Spielrdume finden - Entscheidungen treffen
e Kurse zu beruflichen Perspektiven
e Heilsame Gestaltung von Abschieden, wie zum Beispiel
+ Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung
- Spirituelle Sterbebegleitung in verschiedenen Kulturen



Gesundheit, Bewegung
Entspannung
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,Das Leben ist wie ein Fahrrad.

Um nicht das Gleichgewicht zu verlieren, muss man sich standig bewegen.

Hier kdnnen Sie Kraft tanken und sich und Ihrer Gesundheit
etwas Gutes tun. Sie haben eine grofe Auswahl von Workshops
und Kursen, die Ihre Beweglichkeit und Kraft férdern oder zur
Entspannung beitragen.

Unsere Angebote:

Wanderungen fiir Seniorinnen und Senioren
Gymnastikkurse, wie zum Beispiel

- Wirbelsdulengymnastik

- Gymnastik fiir Seniorinnen und Senioren
Beckenbodentraining

Progressive Muskelentspannung nach E. Jacobson
Yoga-Kurse mit verschiedenen Ausrichtungen
Qi Gong-Kurse

Autogenes Training

MaKala

Vortrage zur Homgdopathie, wie zum Beispiel
- Homdopathie bei Schlafstérungen

Erste Hilfe-Kurse




Selbsthilfegruppen
Treffpunkte
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,Menschen zu finden, die mit uns fiihlen und empfinden,
ist wohl das schanste Gliick auf Erden.”
(arl Splitter

In der Ev. Familien-Bildungsstatte treffen sich regelmaRig
verschiedene Gruppen und Selbsthilfegruppen. Sie sind in der
Regel von den Mitgliedern selbst organisiert. Die Menschen, die
an den Gruppen teilnehmen, verbindet ein gleiches Anliegen
oder Problem und gemeinsam mdchten sie etwas dagegen bzw.
dafiir unternehmen.

e Adipositas - Selbsthilfegruppe

e Frauen mit und nach Krebs - Selbsthilfegruppe

e Mein Kind ist tot — wie kann ich weiterleben?
Begleitete Selbsthilfegruppe

o Pflegeeltern(treff), Dauerpflege und Kurzzeitpflege
Treffen fir Pflegeeltern und Eltern, die gerne Pflegeeltern
werden méchten

¢ Kartenspielen fir Senior*innen

e Spielen und Klénen fiir Frauen

¢ Kochen und Klénen fiir Ménner

¢ Kochen und Kl6nen fiir Frauen




Kindertagespflegebiiro

Ev. Familien-Bildungsstatte Uelzen
Kindertagespflegebiiro

RingstralRe 6, 29525 Uelzen

Tel. 05813894260
kindertagespflegebuero@fabi-uelzen.de
www.fabi-uelzen.de
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K|NDERTAGESPFLEGEBURO
der Ev. Familien-Bildungsstatte
,Kinder halten uns nicht vom Wichtigen ab.

Siie sind das Wichtigste."
(5. Lewis

Um eine gute Betreuung fiir die Kleinsten zu ermdglichen,
macht das Kindertagespflegebiiro der Ev. Familien-Bildungs-
statte verschiedene Angebote rund um das Thema Kindertages-
pflege. Die Aufgaben werden im Auftrag des Jugendamtes des
Landkreises Uelzen wahrgenommen.

Beratung und Vermittlung

Beratung fiir Eltern und Kindertagespflegepersonen sowie die
Vermittlung von Kindertagespflegepersonen moglichst ortsnah
und passgenau.

Qualifizierung zur Kindertagespflegeperson

Ein Kurs flir Erwachsene, die Kinder in ihrem Haushalt oder

im Haushalt der Eltern oder in der Groftagespflege betreuen
mdchten. Die Ausbildung umfasst 210 Unterrichtsstunden und
findet in Zusammenarbeit mit dem Landkreis Uelzen statt.

Um festzustellen, ob die persénlichen Voraussetzungen vorlie-
gen, wird vorab ein Einzelgesprach gefihrt.

Coaching

Fir pddagogische Fachkréfte, die im Bereich der Kindertages-
pflege arbeiten mochten. Das Coaching umfasst 32 Unterrichts-
stunden.

Kollegiale Fachberatung

Feste Gruppen fiir aktive Kindertagespflegepersonen zur
Reflexion der eigenen Arbeit.

Fortbildungen

Weiterbildungsthemen fir praktizierende Kindertagespflege-
personen.



Seniorenbiiro
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I jedermann ist etwas Kostbares, das in keinem anderen ist."

Das Seniorenbiiro arbeitet rund um das Thema alte Menschen

mit Demenz oder anderen Beeintrachtigungen und bietet viel-
faltige Angebote.
Das Seniorenbiiro ist anerkannte Beratungs- und Demenzbera-

tungsstelle und anerkannter Partner der Deutschen Alzheimer-
gesellschaft.

Beratung fiir Betroffene und ihre Angehérigen

Vermittlung von qualifizierten Seniorenbegleiter*innen
tiber kassenzugelassene Stelle fiir eine Begleitung zu Hause
und zusétzlich im Heim

Qualifizierung zum/r Seniorenbegleiter*in nach § 53¢ SGB XI
In 180 Stunden zertifizierter Qualifizierung werden grund-
legende Kenntnisse sowie das nétige Handwerkszeug

fir die Seniorenbegleitung vermittelt. Im Rahmen der
Qualifizierung findet auBerdem ein vierwdchiges

Praktikum (80 Stunden) statt.

Pflichtfortbildungen fiir Begleiter*innen nach § 53 ¢ SGB XI
Fortbildungen fiir Begleiter*innen nach § 53 ¢ SGB XI
Demenzvortrage ,Ist Vergesslichkeit schon Demenz?”,
buchbar fiir Gruppen und als berufliche Fortbildung
DUO-Schulung zum/r Ehrenamtlichen Begleiter*in fiir
Senior*innen




Sorgende Gemeinschaften
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,Niemand wei, was in ihm steckt,
solange er nicht versucht hat, es herauszufinden.”

Leben am Ort - selbstbestimmt und so lange man das méchte.
Integriert in das Miteinander. Nach eigenen Vorstellungen.
Geht das heute noch - wo es doch kaum noch GroRfamilien gibt?
Eine sorgende Gemeinschaft kénnte eine Antwort sein.

Eine Sorgende Gemeinschaft ist ein nachbarschaftliches Netz-
werk, welches das Miteinander férdert und Vereinsamung,
Benachteiligung und Ausgrenzung vorbeugt.

Das Seniorenbiiro entwickelt, initiiert und koordiniert Sorgende
Gemeinschaften im Kirchenkreis Uelzen. Zurzeit gibt es Sorgen-
de Gemeinschaften in den Kirchengemeinden VeerfRen, Rosche
und in Bad Bevensen/Medingen.

Das Leben vor Ort soll so gestaltet werden, dass Mobilitdts-,
Versorgungs- und andere Hemmnisse im ldndlichen Raum mini-
miert werden.

Die Arbeit lehnt sich am Bottom-up-Prinzip an. Alle Interessier-
ten arbeiten in einem Netzwerk zusammen und entscheiden
gemeinsam. Es entwickelt die Aktivitaten und Manahmen und
setzt diese um. Sie orientieren sich an den vor Ort benannten
Bedarfen. Es werden Aktivitdten entwickelt, in denen sich Ge-
nerationen untereinander mit ihren jeweiligen Kompetenzen
unterstiitzen. Dies sind z.B. Gartenaktionstage, Mitfahrmdoglich-
keiten, Kinonachmittage.







Werner Kiibein

Inh. Burghard Kabein
Gas - Wasser - Heizung

Telefon (0581) 2876
Friedrich-SeeBelberg-StraBe 5 Telefax (0581) 73807
29525 Uelzen (VeerBen) BKaebein@t-online.de

ﬂthatﬁ'F D?me: ler

Schillerstralle 7a + 208525 Ustzen » Toleton [0581) 7 38 49 « Fax: [0581) 7 67 59 + Email: elekiro-schachtschneidenSweb.de

== DER PARITATISCHE
| UELZEN
Fiir Menschen Da-Sein!
= Ambulante Pflege = Tagespflege
= Fahrdienst = Arztfahrten
= Hausnotruf = Haushaltsunterstiitzung
= Seniorenwohnungen = Essen auf Ridern

Wir sind lhre Unterstiitzung — rufen Sie uns an!
PARITATischer Uelzen * Veerfier StraBe 92 * 29525 Uelzen * Telefon: 0581-97070
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Ev. Familien-Bildungsstétte Uelzen
Bahnhofsweg 12 + 14
29525 Uelzen

Telefon: 0581 97991-0
Telefax: 0581 97991-18
E-Mail: info@fabi-uelzen.de
Internet: www.fabi-uelzen.de




