Wie Kinder ticken — ein Einblick in die Welt des
Kindes

Entwicklungsphasen

Orale Phase:

Egal, ob Schnuller, Finger oder ein herumliegendes Taschentuch: Ab einem Alter von
5 Monaten beginnen die meisten Kinder damit, samtliche erreichbare Gegenstande
und Korperteile in den Mund zu nehmen — das Kind befindet sich jetzt in der
sogenannten oralen Phase.

Beispiel I: Die Schnapper im Kindesalter zahlen auch dazu

1)

2)

3)

4)

5)

Wutschnapper:

Kinder wissen noch nicht mit ihrer Wut angemessen umzugehen, sie
versuchen ihre Spannung Uber das Beil3en zu I6sen und sich daruber anderen
gegenuber durchzusetzen. Hinzu kommt oft auch eine nicht ausreichende
Sprachentwicklung, Uber die ein Kind seine Wut mitteilen konnte.

Angstschnapper:

Wenn Kinder sich in einer bedrohlichen Situation fuhlen, kann es durchaus
sein, dass sie aus Angst beilen, da dieser Weg sich flr sie am sichersten
anfuhlt. Auch hier begulnstigt eine nicht ausreichende Sprachentwicklung
dieses Verhalten.

Der Liebesschnapper:

Der Liebesschnapper mochte anderen Kindern aufzeigen, wie wichtig ihm
diese sind. Da die Kontaktaufnahme in der Regel Uber das Gesicht
aufgenommen wird, schnappen Liebesschnapper gerne ins Gesicht.

Testschnapper:

Der Testschnapper ist ein Kind, dass austestet. Ein Testschnapper untersucht
die Wirkung seines Verhaltens auf die Reaktion der Kinder darauf. Dieses
Kind findet es spannend, wie unterschiedlich Kinder auf sein Beil3en
reagieren.

Spaldschnapper:

Kinder laufen einem Kind hinterher und schnappen. Sie entwickeln ein
Lustgeflihl, wenn das andere Kind weglauft und sie versuchen, es zu
erwischen.



6) Wahrnehmungsschnapper:

Wahrnehmungsschnapper versuchen sich Uber das Beil3en besser
wahrzunehmen. Erst das deutliche Zubeifl3en gibt ihnen das Gefunhl, sich
besser zu spuren.

Beispiel II: Lecken an der Scheibe wird als Lust empfunden

Beispiel lll: Das beifen in den Sand wird als Lust empfunden

Weitere Auswirkungen der oralen Phase:

Durch das Fihren der Gegenstande zum Mund wird die Hand-Auge-
Koordination des Kindes geschult.

Das Kind lernt, dass das Sinnesorgan Mund dazu dient, Bedurfnisse wie
Hunger und Durst, aber auch Nahe zu befriedigen.

AuRRerdem erforscht das Kind in der oralen Phase die unterschiedliche
Konsistenz und Beschaffenheit von Gegenstanden. Es lernt beispielsweise
hart und weich, st} und salzig oder warm und kalt zu unterscheiden.

In der oralen Phase wird auch die Zungenmuskulatur trainiert, was fur die
Sprachentwicklung wichtig ist.

Das Kauen auf harten Gegenstanden wirkt unterstitzend auf den
Zahndurchbruch.

Manchmal gibt es auch Erwachsene Schnapper, denken Sie an den
Liebesschnapper, der seine Liebe Uber einen Knutschfleck ausdruckt.



Anale Phase

Wenn Eltern damit anfangen, Regeln einzufihren und ihr Kind im Zuge

der Sauberkeitserziehung vom Topfchen begeistern wollen, stof3t das meist auf
Widerstand. Schnell werden Sie als Eltern bemerken, dass sich der Drang nach
Selbstbestimmung in der analen Phase auch auf andere Lebensbereiche ubertragt:
Kuscheltiere wollen nicht mehr hergegeben und das Zimmer darf von lhnen nicht
mehr betreten werden.

1) Kinder denken ich-zentriert — sie empfinden ihre eigenen Bedurfnisse
wichtiger als die der Erwachsenen.

2) Langes Reden und Uberzeugen reicht den Kindern nicht

3) Es bildet sich ein gesunder Egoismus aus

4) Kinder wollen auf einmal nicht mehr allein einschlafen

Phallische Phase

In der phallischen Phase beginnen Jungen und Madchen, Unterschiede der
Geschlechter zu entdecken und ihre Geschlechtsidentitat auszubilden. Es bildet
sich die ldentitat aus

1) Vergleiche zwischen Jungen und Madchen finden statt
2) Kinder beginnen zu juckeln
3) Kinder wollen Mama heiraten, Papa zahlt dann nicht mehr

Pubertat

Die Pubertat (von lat. pubertas ,Geschlechtsreife®) ist der Teil der Adoleszenz, in
welchem der entwicklungsphysiologische Verlauf der geschlechtlichen Reifung bis
zur Geschlechtsreife im Sinne von Fortpflanzungsfahigkeit fuhrt. ... Die Pubertat ist
der Zeitabschnitt der Entwicklung vom Kind zum Jugendlichen.

1) Kinder entwickeln eine eigene Sprache

2) Sie finden ihre Eltern oft peinlich

3) Eine Zeit lang strengt sie die Korperhygiene an und sie finden es cool, zu
muffeln

Hinweis: Es gibt die Pubertat mehrmals, auch im Erwachsenenalter



Luge, Fantasie oder die eigene Wahrheit?

Es ist fur Kinder nicht leicht zu verstehen, wie mit der Wahrheit umgegangen werden
soll. Einerseits gilt Lugen als groRer Fehler, andererseits erleben sie taglich, wie
Erwachsene zu Notlligen greifen. Sie missen erst lernen, dass ein gewaltiger
Unterschied besteht zwischen Liugen, um jemanden zu tauschen, und ligen, um den
anderen nicht zu verletzen.

Die Wahrheit zu sagen und sagen zu kdnnen, ist eine schéne Sache. Nur aus Angst
und Gehorsam bei der Wahrheit zu bleiben, ist etwas anderes, als vertrauensvoll
miteinander umzugehen. Wer Vertrauen hat, muss nicht Itgen.

Warum ,liigen“ Kinder?

Kinder ligen aus verschiedenen Grunden:
I: Fantasie und Wirklichkeit (keine bewusste Liige)

Bis zum schulfahigen Alter nehmen es Kinder mit der Wahrheit meist nicht so genau.
Sie haben eine ungebremste Fantasie und kdnnen zwischen Einbildung und Realitat
noch nicht sehr gut unterscheiden. Sie erfinden Geschichten oder Ubertreiben
mallos.

Auch wenn Kinder in diesem Alter Uber ein gutes Gedachtnis verfligen, tauchen
gelegentlich Erinnerungsliicken auf. Sie achten auf die Dinge, die ihnen bedeutsam
erscheinen. Andere Begebenheiten konnen dabei verloren gehen.

Unter Umstanden wird die zeitliche Reihenfolge von Ereignissen verwechselt,
Erzahlungen und Erinnerungen werden nach eigenen Winschen und Fantasien
ausgeschmuckt. Dabei ist den Kindern nicht bewusst, dass die Wahrheit ganz anders
ausgesehen hat.

Von Erwachsenen wird dies oft als Ligen missverstanden. Die Kinder sind allerdings
der festen Uberzeugung, dass das, was sie erzahlen, wahr ist.

Il: Eigene Wahrheit (keine bewusste Liige)

Kinder sagen, dass sie ihr Zimmer aufgeraumt haben. Wir Erwachsenen finden es
immer noch nicht ausreichend aufgeraumt, alle Sachen haben die Kinder einfach nur
unter ihr Bett geschoben. Fur die Kinder ist ihr Zimmer nun aufgeraumt. Hier spricht
man von der eigenen Wahrheit.



Wunsch nach Anerkennung

Viele Kinder treibt der Wunsch nach Anerkennung dazu zu flunkern. Gerade kleinere
Kinder spuren nicht, was unglaubwurdig und nachprufbar ist.

"Ich habe ein eigenes Pony." Diese Aussage macht es zwar im Moment interessant,
die anderen Kinder kommen ihm sicher bald auf die Spur. Und dann sind die
Schwierigkeiten da. Ist das Kind erst einmal als Ligner oder Angeber entlarvt,
glauben die anderen Kinder ihm nicht mehr so schnell, was es erzahlt.

Lagt das Kind, um sich hervorzutun, ist es mit seinem Selbstwertgefihl vermutlich
nicht weit her. Versuchen Sie, dieses zu starken. Es gibt doch sicher Dinge, die lhr
Kind besonders gut kann? Fordern Sie diese. Dann braucht es sich keine
Fahigkeiten herbeizufantasieren.

Angst vor Strafe

Kinder machen manchmal Dinge, die nicht in Ordnung sind. Sie nehmen einfach ein
Geldstuck. Oder es gehen Dinge kaputt. Sie mdchten die Verantwortung daftr nicht
auf sich nehmen und ligen aus Angst vor Strafe. Und so sagen sie eben, sie waren
es nicht gewesen.

Oft schatzen sie die Konsequenzen ihres Tuns wesentlich harter ein, als sie in
Wirklichkeit sind. Und so lassen sie sich zu weiteren Lugen verleiten.

Naturlich ist es fur Eltern unangenehm, wenn sie von ihren Kindern angelogen
werden. Aber man darf es auch nicht Uberbewerten. Denn oft wissen Kinder keinen
anderen Ausweg, als weiter zu ligen. Insbesondere, wenn harte Strafen drohen.

Kann ein Kind niemals einen Fehler zugeben und schiebt die Schuld so oft es geht
auf andere, sollten Eltern sich fragen, ob sie nicht zu streng reagieren. Jeder macht
mal einen Fehler. Ein Kind, das Angst vor harten Strafen hat, wird eher luigen als ein
Kind, das sich angenommen und verstanden fuhlt. Aus Angst, ertappt zu werden,
wird das Kind noch besser Schwindeln lernen.

Uberforderung

Kinder ligen auch aus Uberforderung. Die Schulnoten sind das beste Beispiel.
Haben sie die von den Eltern gewtinschte gute Note nicht bekommen - was liegt
naher, als aus einer 5 eine 3 zu machen? Naturlich kommt spatestens beim nachsten
Lehrer-Elterngesprach die Schwindelei zutage.

Man kann sich gut vorstellen, unter welchen Druck diese Kinder geraten. Nicht nur,
dass sie die schlechte Note unbedingt mit besseren Noten ausgleichen mussen,
damit ihre Luge nicht ans Tageslicht kommt. Auch hangt die Luge wie ein
Damoklesschwert Uber ihnen, wenn der nachste Elternsprechtag ansteht.

Ist es das wirklich wert? Ist es nicht viel besser, ein Klima zu schaffen, in dem Kinder
die Wahrheit erzahlen konnen, auch wenn sie noch so unangenehm ist?



Lugen aus Hoflichkeit oder Rucksichthahme

"Notlugen" aus Hoflichkeit werden nicht nur unter Kindern gebraucht. Kinder erleben
taglich Eltern, die schwindeln. Da wird schon mal eine unangenehme Einladung
"wegen Krankheit" abgesagt. Warum sollte sich das Kind anders verhalten?

Kinder lernen erst allmahlich, dass die Wahrheit nicht immer angebracht ist. Denn oft
wird geschwindelt, um anderen Peinlichkeit und Scham zu ersparen. "Du hast aber
einen grof3en Bauch!" Derartige Bemerkungen sind selten angebracht.

Kinder missen erst noch lernen, dass Ehrlichkeit und Hoflichkeit nicht immer
Ubereinstimmen. Und dass man nicht in jedem Fall sofort sagen muss, was man uber
den anderen denkt. Eltern konnen dies einfach erklaren. Denn ohne Schwindeleien
aus Hoflichkeit geht es nicht.

Wie soll ich mich verhalten, wenn mein Kind ltugt?

« Eltern und Padagogen/innen dienen als Vorbild. Uberlegen Sie, wie Ihr
eigenes Verhalten in Bezug auf Lugen aussieht.

« Hat Ihr Kind gelogen, Gberlegen Sie mit Ihrem Kind, wie es beim nachsten Mal
in einer ahnlichen Situation vorgehen kann, ohne zu ligen.

e Drohen Sie nicht mit harten Strafen. Zieht das Ligen Konsequenzen nach
sich, begrinden Sie diese.

« Fordern Sie keine Schuldbekenntnisse. Das Kind kommt sich klein und wertlos
vor. Es mochte seinen Fehler nicht eingestehen und sein Gesicht wahren.
Leugnet Ihr Kind hartnackig, lassen Sie sich erzahlen, was passieren kdnnte,
wenn die Sache ans Licht kdme. So erfahren Sie auch, warum das Kind lugt.
Oft befiirchtet es unverhaltnismaRig harte Konsequenzen.

o Stellen Sie Ihrem Kind keine Falle. Besser ist es, das Thema direkt
anzusprechen.

« Hat sich Ihr Kind durch Lugen in eine verfahrene Situation gebracht, bieten Sie
ihm an, gemeinsam die Sache aus der Welt zu schaffen. So spurt es, dass
man mit der Wahrheit weiterkommt als mit Lugen.

e Erwischen Sie Ihr Kind beim Ligen, stellen Sie dies keinesfalls vor anderen
Kindern klar. Denn es hat genug mit seiner Blamage zu kdmpfen. Da muss es
nicht noch vor anderen bloRRgestellt werden. Sprechen Sie mit ihm allein.
Versuchen Sie herauszufinden, warum es die Unwahrheit gesagt hat.

e Ermuntern Sie lhr Kind, die Wahrheit zu sagen. Freuen Sie sich sichtbar
daruber, wenn es die Wahrheit sagt. "Danke, dass Du mir die Wahrheit gesagt
hast." Damit belohnen Sie lhr Kind.

e Schenken Sie Ihrem Kind Vertrauen. Gerade kleinere Kinder schwindeln oft
nur aus reinem Wunschdenken und Fantasie.

e |hr Kind muss wissen, dass Sie immer zu ihm halten? auch, wenn es einmal
gelogen hat. Geben Sie ihm die Gewissheit, dass Sie es lieben.

o Beste Voraussetzungen dafur, ein "ehrliches" Kind zu erziehen, schafft ein
vertrauensvolles Miteinander in der Familie.

e Haben Sie selbst einmal geschwindelt, erklaren Sie Ihrem Kind, warum. Je
nach Situation ist die Wahrheit fir andere Menschen unangenehm oder
unangemessen. Lugen aus Hoflichkeit ist etwas anderes, als jemanden zu
hintergehen!



o Llgen Sie lhr Kind nicht an. Mochten Sie eine peinliche Frage nicht
beantworten, sagen Sie dies offen und ehrlich. Méchten Sie Ihr Kind vor einer
schmerzlichen Wahrheit schitzen, bemuhen Sie sich um Offenheit.

Lugt Ihr Kind immer wieder, versuchen Sie der Sache auf den Grund zu gehen.
Scheuen Sie sich nicht, Rat und Hilfe in Anspruch zu nehmen.

Kinder leben im Hier und Jetzt

Leben im Hier und Jetzt.

Wer mit kleinen Kindern umgeht braucht keine weiten Reisen auf sich zu nehmen,
um dies zu erfahren.

Kinder — etwa bis zum Beginn des Schulalters — leben im Hier und Jetzt. Unbewusst
und ganz naturlich gilt fur sie: Das, was ich gerade tue, das tue ich: Ich telefoniere,
ich schaukle, ich grabe im Sand etc.

Leben im Hier und Jetzt. Als wir klein waren, war das auch fur uns selbstverstandlich.
Doch im Laufe der Zeit kam uns diese Fahigkeit abhanden. Wer in einer modernen
Zivilisationsgesellschaft lebt, weil doch, wie das ist: Der Tag ist vollgepackt mit
Aufgaben und Verpflichtungen.

Dies muss bedacht und jenes muss erledigt werden. Die Zeit rennt dahin. Wir fihlen
uns gehetzt und wir hetzen selbst.

Irgendwann wird uns diese Hetze zur Gewohnheit und wir hetzen, selbst dann, wenn
es gar nicht nétig ware. Ein Zustand, den Helmut Qualtinger einmal so bezeichnete:
«lch weild zwar nicht, wohin ich will, aber daftr bin ich umso schneller dort.

Kinder schauen nicht in die Vergangenheit noch in die Zukunft, sie leben einfach
gerne in der Gegenwart.



,Ziehst Du bitte die Schuhe an?*

Keine Reaktion.

,Ziehst Du die Schuhe an?“

»,HmM", guckt in die Luft

»>chuhe an, bitte, wir mussen los.”

Griff ins Regal.

,Hier sind keine Schuhe.”

,Dann schau doch vielleicht mal unter dem Regal.”

Schaut unters Regal.

»+Ah! Da ist der Lego-Polizist, den ich so lang gesucht habe.”

,HOr zu, ich mach mir noch schnell einen Kaffee und wenn ich wiederkomme, hast
Du die Schuhe an, ja?“

Ich gehe weg und komme wieder. Das Kind liegt auf dem Bauteppich, wirft das
Legomannchen in die Luft und ruft ,Alarm, Alarm®. Ganz in seinem Element.

,Die Schuhe!“ keife ich jetzt.

,Die sind unbequem.”

,Das weildt du doch gar nicht, wenn du sie nicht anhast.”

.,Gestern waren die unbequem.”

,Mochtest du andere Schuhe?*
LSHmM.®
,Ja?”

,NO."

,D0ann ZIEH Dir jetzt bitte die Schuhe an.”



Die Neugierde

Der besondere Reiz des Unbekannten

Auch die Motivation, Neues mit den Augen zu entdecken, ist bereits bei nur wenigen
Tagen alten Kindern ausgebildet. Das ergaben zahlreiche Untersuchungen von
Entwicklungspsychologen: Zeigt man Sauglingen mehrmals hintereinander dasselbe
Bild, so schwindet im Laufe der Zeit ihr anfangliches Interesse deutlich. Ersetzt man
dann aber das "alte" Bild durch ein unbekanntes, so wenden die Babys ihre ganze
Aufmerksamkeit vermehrt auf das Neue. Nach Einschatzung von
Entwicklungspsychologen spricht dies dafur, dass schon die Kleinsten Bekanntes
und Unbekanntes unterscheiden kdnnen, und dass Neues einen besonders grofl3en
Reiz auf sie ausubt.

Gefahrliche Neugier im Krabbelalter

Sobald die Kleinkinder sich im Krabbelalter selbst fortbewegen, fangen sie an ihre
Umwelt aktiv zu erforschen: Sie beginnen nun mit Gegenstanden zu
experimentieren, um deren Beschaffenheit zu untersuchen und herauszufinden, was
sich mit ihnen alles anstellen Iasst. Alle erreichbaren Schalter und Knopfe werden
systematisch unter die Lupe genommen, samtliche Schubladen ausgeraumt und
vielleicht auch die Wirkung von "Werkzeugen" an ungeeigneten Gegenstanden wie
etwa Mobeln oder Fensterscheiben ausprobiert.

Freiraume fiir den Entdeckertrieb schaffen

Spatestens dann mussen Eltern verstarkt aufpassen, denn Neugier kann jetzt
gefahrlich werden. Doch sie sollten dabei nicht zu angstlich agieren und den
naturlichen Erkundungstrieb ihrer Sprosslinge ausbremsen, denn ohne Freiraume
kann sich kindliche Neugier nicht entfalten. So sollte die Umgebung so sicher
gemacht werden, dass kleine Entdecker immer noch die Mdglichkeit haben, auf
Expedition zu gehen, um ihre Welt selbst zu erfahren.

In der Praxis bedeutet diese Risikominimierung zum Beispiel Treppengitter und
Steckdosensicherungen anzubringen, keine losen Kabel und andere Schnire
herumhangen zu lassen, Backofen- oder Kaminofenfenster abzudecken oder mit
Absperrvorrichtungen zu sichern, auf Tischdecken zu verzichten, Giftiges und
Gefahrliches aulRer Reichweite aufzubewahren, SchlieRmechanismen bei Fenstern
und Turen kindersicher zu machen und schliel3lich Mébel und Regale kippsicher
aufzustellen.

Die Phase der Endlosfragen im Kindergartenalter

Eine ganz spezielle Dimension entwickelt kindliche Neugier, sobald der Nachwuchs
sprechen gelernt hat, Uber einen relativ gro3en Wortschatz verfugt und versucht, den
grolien Fragen der Welt verbal auf die Spur zu kommen. Jetzt werden auch abstrakte
Zusammenhange hinterfragt und Vater und Mutter sind gefordert, Beobachtungen
beziehungsweise Erfahrungen ihrer Sprosslinge zu deuten, um ihnen so zu helfen,



diese in den kindlichen Kosmos einzuordnen. Das kann mitunter sehr anstrengend
sein, vor allem wenn im Kindergartenalter die berlchtigte Phase der Endlosfragen
beginnt und ein "Warum" das nachste abldst.

Der Blick auf Kleinigkeiten

Dieser Blick auf Kleinigkeiten beruht auch auf der Neugierde. Ersichtlich, wenn ein
Kind beispielsweise lange und fasziniert einen Schmetterling beobachtet. Alles, was
uns Erwachsene kaum noch zum Staunen bringt.

Ehrlichkeit

Es heillt so schén: Kindermund tut Wahrheit kund. Wir Erwachsene tun uns oft damit
etwas schwerer. Manchmal wirde es uns guttun, berechnende gegen erfrischende

Frage: Jesper Juul

Heute sind meine Tochter (sechseinhalb Jahre) und ihre beiden Schulfreundinnen (A
und B) mit mir im Auto mitgefahren. Dabei habe ich folgendes Gesprach mitgehort,
das mein Herz schneller schlagen liel3:

Die eine Freundin (A) sagt stolz: "Zu meinem Geburtstag mache ich eine
Pyjamaparty und eine andere Party, und du bist eingeladen" (zu meiner Tochter).

Meine Tochter: "Ladst du nicht auch B ein?"

A: "Nein. Zur Pyjamaparty lade ich nur zwei ein - dich und ..." (hier fangt mein Herz
zu klopfen an).

Meine Tochter: "Ja, aber musst du davon reden, wenn B jetzt da ist?" (mich macht
das jetzt stolz, dass meine Tochter sich so in B's Situation hineinversetzen kann).

A: "Ja, aber sie kommt ja zur anderen Party mit."

Meine Tochter: "Ja, aber ich habe keine Lust, bei dir zu Ubernachten, weil ..." (mein
Herz zieht sich zusammen).

A: "Okay. Aber dann kann ich ja B einladen."

B: "lch mag auch nicht bei dir bernachten, und zu deiner Party mag ich auch nicht
kommen, weil ..."

Und dann ist die Autofahrt beendet - wir sind angekommen.



Oder wenn Kinder andere Dinge sagen:

,Du darfst nicht mehr mit mir spielen!”

,Du bist doof!”

,Du Kacka-Arsch!*

,ich hasse Dich!”

,Du sollst sterben!“ (voribergehend weggehen)

,lch habe keinen Bock!*

SpaR am Leben

Es tut gut, unbeschwerte Kinder zu sehen, wie sie spielen, lachen und einfach Spal}
haben. Mit Spal} lernen die Kinder auch am meisten!

Unbeschwertheit

Viel an der kindlichen Unbeschwertheit ist uns Erwachsenen verloren gegangen.
Was ja auch nachvollziehbar ist. Als Erwachsener Iasst es sich nicht mehr so einfach
vollig unbeschwert sein: berufliche Anforderungen, Verpflichtungen, Verantwortung
fur die Familie etc.

Leidenschaft und Begeisterung

Kinder lassen sich schnell begeistern und entwickeln ungebremste Leidenschaften.

Kinder haben keine Vorurteile

Sie gehen unvoreingenommen auf andere zu. Was uns Erwachsenen oft schwerfallt
und dazu fuhrt, dass wir damit hin und wieder eine Chance verspielen.

Einfach mal nichts tun.

Denn das kommt oft dabei heraus, wenn wir mal in uns reinhorchen und unseren
Wunschen nachgeben. Einfach nichts tun, vor sich hintraumen, keine Plane haben -
das kann so erfullend sein. Fur kleine und fir gro3e Menschen.



Auf Konventionen pfeifen.

Wenn Kinder Lust haben, mit einem Wikingerhelm einkaufen zu gehen oder laut im
sommerheifden Bus "Oh Tannenbaum" singen, dann machen sie es einfach. Und wir
finden das suR. Bei Erwachsenen aber wirden wir peinlich berlhrt in eine andere
Richtung gucken. Schade eigentlich! Waren wir so ungeniert wie die Kinder, ware die
Welt ganz bestimmt bunter - und lustiger.

Schwachen zeigen

Hingefallen, das Nachbarskind war gemein oder Angst vor dem Doktor: Kinder
suchen ohne Scheu Schutz bei denjenigen, denen sie vertrauen - und bekommen
dabei oft genau das, was in solchen Momenten am meisten weiterhilft: Unterstitzung
und Geborgenheit.

Stolz sein wie Oskar

Eine mickrige Arschbombe, mit zugehaltener Nase und einem Luftsprung, der mit viel
gutem Willen nur ein halber Luftsprung war. Greta ist trotzdem stolz, schlief3lich hat
sie sich endlich mit dem Kopf unter Wasser getraut — und wie toll das ist, weifld am
besten Greta selbst.

Verzeihen konnen

Gerade wurde noch die Freundschaft gekundigt, jetzt wird schon wieder zusammen
gelacht. Kinder sind oft vorschnell, daflir aber nicht nachtragend. Warum auch? Das
ist doch nur Zeitverschwendung.

Wellness im Hier und Jetzt

Kinder kdnnen im Restaurant auf dem Stuhl einschlafen, in der Badewanne eine
Stunde lang spielen, ohne sich zu waschen oder sich mit den sauberen Klamotten in
eine Matschpfutze setzen. Und das nicht, weil sie ihre Eltern argern wollen, sondern
weil sich genau jetzt etwas Gutes tun wollen. Wann haben Sie das zum letzten Mal
gemacht?



Fantasie

Kinder haben eine grenzenlose Fantasie... Da wird der Bettvorleger zum reif3enden
Fluss voller Krokodile und wer nicht gefressen werden will springt lieber aufs Bett.

Im Garten hausen Feen und Kobolde und die Kuscheltiere konnen alle sprechen. Da
werden neue Woérter oder sogar neue Sprachen erfunden und wir kdnnen uns nur
wundern, wie die Kommunikation zwischen den Kindern dennoch reibungslos
funktioniert, wahrend wir kein Wort verstehen.

Kreativitat

An so manch einem Kind ist ein Architekt verloren gegangen, da werden wahnsinnig
imposante Bauwerke aus Legosteinen, Buchern oder (wie bei uns) Dinosauriern
gebaut. Es werden Héhlen erforscht, die man vorher aus Kissen und Decken gebaut
hat oder Kunstwerke gemalt, die man sich als Erwachsener gerne an den
Klhlschrank hangt.



